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“La hipercon \'Bn y las nuevas
desigualdadesestructurales”
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Vivimos en una epoca donde el acceso a internet deberia ser universal, pues es un derecho
humano, pero el acceso a las condiciones para ejercerlo criticamente no lo es. La idea de
una ‘generacion conectada’” sugiere inclusion, pero oculta profundas asimetrias, ya que no
todos los jovenes estan en igualdad de condiciones para habitar el mundo digital de manera
segura y creativa. Y, paradojicamente, mientras las élites digitales ensefan a sus hijos a
pensar sin pantallas, miles de ninas, ninos y adolescentes crecen con un teléfono en la mano
sin que nadie les ensene a pensar con ellas.

La hiperconexion se nos ha presentado como una promesa de democratizacion, pero en
realidad esta generando nuevas formas de desigualdad estructural. Hablamos de una
desigualdad que no solo se mide por ingresos o acceso a dispositivos, sino por el tipo de
interaccion que las juventudes establecen con la tecnologia: ;consume contenido
fragmentado o desarrolla pensamiento critico? ;recibe informacion o logra cuestionarla? jes
sujeto de derechos o solo usuario de plataformas?

Fl acceso sin acompaiiamiento critico no produce autonomia, sino dependencia. Y esa
dependencia no es casual, es estructural. Las plataformas digitales estan disenadas para
capturar atencion, maximizar interacciones impulsivas v modelar conductas. No es que los
jovenes no puedan concentrarse, es que los algoritimos se han entrenado para dispersarlos.
Esta es la economia de la distraccion, y en ella, pensar se ha vuelto un lujo. Mientras
algunas escuelas privadas promueven espacios libres de pantallas v fomentan la lectura
profunda, las instituciones puiblicas enfrentan el reto de alfabetizar digitalmente a una ninez
que ya llega con estimulos fragmentarios, saturacion informativa y escasa capacidad de
abstraccion.

H New York Times documento esta contradiccion desde 2011 en su articulo “A Silicon
Valley School That Doesnt Compute’, donde sefialo como muchas familias en la cuna
tecnologica del mundo prefieren escuelas sin dispositivos para protleger la capacidad
cognitiva de sus hijos. Mientras tanto, en los margenes sociales, la conectividad sin
mediacion cntica se vuelve una fuente silenciosa de rezago. La brecha digital ya no solo es
de acceso, es de sentido. Y la consecuencia mas grave no es tecnologica, sino democratica,
va que consolida una ciudadania que no logra leer profundamente dificilmente podra
deliberar, exigir o proponer con claridad.

En Mexico, la situacion es aun mas compleja. La Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y
Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH) 2023 revela que el 886 %
de la poblacion adolescente de entre 12 y 17 anos usa internet, pero la mayoria lo hace
principalmente para redes sociales, mensajeria instantanea y consumo de  contenidos
audiovisuales. La lectura, la busqueda de informacion confiable o el uso creativo de la
tecnologia estan en franco retroceso. Esto no es un problema individual.



Es una manifestacion de desigualdad estructural que erosiona las posibilidades reales de
ejercer derechos como la libertad de expresion, el acceso a la informacion, la participacion
cwvica v, sobre todo, el derecho a un desarrollo integral.

A esto se suma un fenomeno aun mas preocupante que consiste en la violencia digital. En
marzo de 2021, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion resolvio la Accion de
Inconstitucionalidad 80/ 2021, que analizo la validez de un tipo penal sobre violencia digital
previsto en el Codigo Penal de Yucatan. En su sentencia, la Corte reconocio que los entornos
digitales son hoy espacios reales de interaccion y que las agresiones que ahi ocurren
pueden tener impactos fisicos, emocionales v sociales graves, especialmente en nifias, ninos
y adolescentes.

La Corte sostuvo que el Estado tiene el deber de proteger a las infancias frente a practicas
como la difusion no consentida de contenidos intimos, el hostigamiento en redes sociales, el
acoso virtual v otras formas de violencia sexual o psicologica en linea. Senalo que, si bien
los entornos digitales amplian el ejercicio de derechos, tambien han multiplicado los riesgos
para poblaciones historicamente vulnerables, y que no puede haber neutralidad
institucional ante estos desafios.

En un pais donde los marcos legales y las politicas publicas no siempre han ido al ritmo de
los cambios tecnologicos, este tipo de decisiones judiciales cobran enorme relevancia. Porque
no se trata solo de declarar la constitucionalidad de una norma, sino de reconocer el
contexto social en el que esa norma opera: uno donde los entornos digitales no solo median
la vida cotidiana de las juventudes, sino que reproducen violencias exclusiones vy
desigualdades.

La pregunta que subyace es que entendemos por justicia digital. ;Una justicia que llega solo
cuando hay dano? ;O una que busca transformar las condiciones que hacen posible ese
dano? La Corte da una respuesta importante al reconocer el deber reforzado de proteccion
que tiene el Estado respecto de la ninez v adolescencia en entornos digitales, pero es solo el
inicio de una discusion que exige mas, por ejemplo, escuelas que formen pensamiento
cnitico, plataformas que asuman responsabilidad social y politicas que no reduzcan la
brecha sino que la reinventen.

En tiempos donde la atencion esta capturada v la superficialidad se premia, construir
ciudadania digital es una urgencia. La igualdad sustantiva en el siglo XXI pasa tambien por
garantizar el derecho a pensar con libertad, sin violencia v sin manipulacion algoritmica.
Porque en el fondo, como lo demuestra la Corte, el derecho no solo esta en lo que se
protege, sino en como se imagina un futuro donde todos y todas podamos habitar el mundo
digital con dignidad.
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Si 1 0 un cercano fue victima de violencia sexual, busca ayuda.
No te quedes solo ni en silencio.
En México puedes contactar a Survivors Men’s Project A.C
para recibir orientacién psicolégica.

Whatsapp: + 55 4485 3348
IG: esurvivorsmensproject.a.c
www.SurvivorsMensProject.com



